



Eerste hulp bij vergiftigingen        

Probeer de volgende informatie te verkrijgen bij het eerste contact met de eigenaar 
(meestal via de telefoon):
· Hoe oud is het dier, hoeveel weegt het, wat is het ras?

· Wat is de naam van het produkt en wat is de werkzame stof? 
Laat eigenaren de verpakking erbij halen en evt. ook meebrengen naar de kliniek.
· Hoeveel heeft het dier ongeveer binnengekregen?

· Hoe laat is het gebeurd?

· Welke verschijnselen zijn er al te zien en wanneer zijn die begonnen?
· Wat heeft de eigenaar eventueel zelf al gedaan?
1. Bij het eten van giftige stoffen:
Patiënt direct laten komen om te laten braken  (contra-indicatie’s en methoden: zie verder).
a. vloeistoffen: binnen 30 minuten
b. vaste stoffen: binnen 3 uur. Sommige stoffen geven een vertraagde maaglediging, waardoor laten braken tot circa 6 uur na gifopname zinvol kan zijn.
2. Bij inademen van toxische stoffen (bv. rook):

In frisse lucht brengen, evt. mond-op-neus laten beademen.
3. Bij huidcontact:
Overvloedig spoelen met stromend water gedurende ca. 10 minuten. Daarna, afhankelijk van de huidschade, een nat (fysiologisch zout: 1,5 theelepel zout oplossen in een glas water à 200 ml) verband laten aanleggen.
In geval van verf in de vacht, niet reinigen met terpentine (ivm risico van inhalatie), maar met vettige stoffen als zonnebloemolie.
4. Bij oogcontact:
Spoelen liefst met fysiologisch zout (1,5 theelepel zout oplossen in een glas water à 200 ml).
ad 1: Patiënt laten braken
Methode: 

· Eerst laten eten

▪     hond
apomorfine 0.03 mg/kg iv, 0.04 mg/ kg  im



(indien antagonering noodzakelijk: ivm sedatie/depressive: naloxon,



ivm braken: acepromazine, ivm bradycardie: atropine )
· kat

(dex-)medetomidine in lage dosering: 5 (dexmedeto)-10(medeto) ug/kg im
xylazine 0.44-1.1 mg/kg im/ sc
Soms is meerdere malen laten braken noodzakelijk. 

Indien braken zo ook niet lukt: eventueel maag spoelen (techniek: zie verder:zoz)
Laat de patiënt niet braken middels het ingeven van zout, ivm het risico op een zoutintoxicatie!
Niet laten braken:

· als het dier niet volledig bij bewustzijn is of zich heel erg verzet.

· na het eten van etsende verbindingen zoals sterke zuren en sterke basen 
(niet de slokdarm 2x blootstellen).

· het dier water laten drinken/ ingeven (niet te veel, geeft kans op braken), liefst met norit (1 gram/kg). (alleen melk igv opname tandpasta of oxalaatrijke planten)
· na het eten van schuimvormende middelen zoals afwasmiddel 
(risico van aspiratie is verhoogd).

· ‘iets vettigs’ ingeven, zoals klontje boter, volle melk, koffiemelk, slagroom.
· na het eten van vluchtige verbindingen/ petroleumproducten zoals babyolie, paraffine, vaseline, zonnebrandolie, aanstekervloeistof, benzine etc 
(risico van aspiratie is verhoogd).

· mond laten spoelen met water. Norit ingeven is niet nodig.
Algemeen:

Norit*   (geactiveerde kool) 1 gram/ kg. Bij herhaling: 2-3 x met 2-3 uur tussentijd.

Geef bij gebruik van Norit bij een intoxicatie ook altijd eenmalig natriumsulfaat 

(een half uur) na de eerste maal Norit

Natriumsulfaat*
kat
 200  mg/kg aanmaken met 5-10 ml/ kg water



hond
 250-500 mg/kg aanmaken met 5-10 ml/ kg water

NB: Bij het toedienen/meegeven van Norit en natriumsulfaat altijd de eigenaar adviseren voldoende water aan te bieden. In geval van twijfel (bijvoorbeeld kleine honden, reeds aanwezige nierproblemen) overwegen het dier op te nemen en natrium gehalte te controleren. 

Fysiologisch zout
1,5 theelepel zout oplossen in een glas water à 200 ml.

* Norit: we hebben schud flacons met Norit, deze bevatten 50 gram, en moeten opgelost in 400 ml water. De Norit kan ook direct worden gemengd door een papje van voeding (bv Hill’s AD) en water,

In dit geval hoeft de Norit niet in 400 ml opgelost  te worden, maar kan minder water  worden gebruikt. Denk er bij deze methode wel om alvorens de Norit te mengen door de voeding, of het dier al weer voeding wil opnemen (zo kort na het braken). En denk er bij het gelijktijdig toedienen van Na-sulfaat om voldoende water toe te voegen!!
* Natrium-sulfaat we hebben afgemeten potjes Natrium-sulfaat; deze bevatten precies 5 gram.
Dat betekent dat je potje  niet zomaar half kan gebruiken, omdat de collega na jou er dan niet meer op kan vertrouwen dat er precies 5 gram inzit. Dus geheel gebruiken en geheel rekenen.
Gebruik kan op 2 manieren:
A. potje 5 gram Natriumsulfaat overdoen in de schudflacon Norit (50 gram) en oplossen tot 400 ml zoals je gewend bent, en geheel 3 maal toedienen. Als je dan elke keer 1 gr/kg Norit geeft, geef je tevens elke keer 100 mcgram Na sulfaat/kg en dan in 3 x dus 300 microgram/kg in totaal. Denk er bij deze methode om dat  de natriumsulfaat mogelijk de spontane opname van norit door voeding belemmert.
B. Of potje Na-sulfaat oplossen in 50-100 ml water, eenmalig toe de dienen naast de 3 maal toe te dienen Norit: dan voldoende voor 10-20 kilo (uitgaande van 250-500 microgram/kg))


Methode maag spoelen:
· patiënt buiten bewustzijn of onder lichte sedatie (pas op de vingers!)

· endotracheale tube aanbrengen + cuffen om aspiratie maaginhoud te voorkomen

· maagsonde inbrengen (diameter zo groot mogelijk, liefst met zijstandige openingen)

· afmeten lengte tube: punt neus tot cartilago xyphoideus en tube inbrengen

· hoofd lager brengen dat de thorax

· per keer 50-200 ml kraanwater inbrengen (5-10 ml/kg)
· meerdere cycli (tot zelfs 15-20 keer), tot spoelvloeistof helder

· geactiveerde kool (Norit) achterlaten na laatste spoeling

· bij verwijderen tube uiteinde afsluiten om aspiratie te voorkomen

Verder: zie ook de protocollen, mbt specifieke intoxicaties:

- rattengif (vit K-antagonisten)

- paracetamol

- aspirine

- NSAID’s

- chocolade

- lelie-intoxicatie (kat)

- druiven/rozijnen (hond)

- blauwalg

- permethrin spot on (kat)
Nuttige websites:
http://www.vetpharm.uzh.ch/indexcpt
https://www.vergiftigingen.info/webtik/faces/index.jspx
Telefoonnummer vergiftigingencentrum: 030-274 8888
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