Intoxicatie met chocolade (Theobromine)

Chocolade bevat als toxische stof theobromine; dit behoort net als cafeïne en theofylinne tot de methylxanthines.
Toxische dosis van theobromine:   Er is een individuele gevoeligheid voor theobromine

Richtlijn:
> 20 mg/kg 
milde verschijnselen



> 40 mg/kg 
ernstige verschijnselen



> 60 mg/kg 
convulsies

Melkchocola bevat per gram: 1,5-2 mg theobromine     (100 g melkchocola bevat ca 200  mg theobromine)
Pure chocola bevat per gram: 4,3-6,1 mg theobromine  (100 g pure chocola bevat ca 600  mg theobromine)

Ongezoete pure chocola bevat per gram: 13-20 mg theobromine (100 gram bevat ca 2000 mg theobromine)
	Lich.gew. hond
	Milde verschijnselen
	melkchocola
	pure chocola
	Ernstige verschijnselen
	melkchocola
	pure chocola

	5 kg
	>100 mg theobr
	50 gram
	16 gram
	>200 mg theobr
	100 gram
	33 gram

	10 kg
	>200 mg theobr
	100 gram
	33 gram
	>400 mg theobr
	200 gram
	67 gram

	15 kg
	>300 mg theobr
	150 gram
	48 gram
	>600 mg theobr
	300 gram
	100 gram

	20 kg
	>400 mg theobr
	200 gram
	67 gram
	>800 mg th.br.
	400 gram
	134 gram

	25 kg
	>500 mg theobr
	250 gram
	80 gram
	>1000 mg th.br.
	500 gram
	167 gram

	30 kg
	>600 mg theobr
	300 gram
	100 gram
	>1200 mg th.br.
	600 gram
	200 gram


NB: deze tabel is slechts een richtlijn! Een hoeveelheid die bij het ene dier geen enkel probleem geeft, kan bij een ander dier leiden tot ernstige intoxicatieverschijnselen en zelfs sterfte. 

Ivm de grote variatie in individuele gevoeligheid is geen duidelijke minimale toxische dosis vast te stellen!
- methylxanthines hebben een lange halfwaarde tijd: 72 uur (na 5 x T ½ is het toxine tot 3% gereduceerd)

- er is sprake van een enterohepatische kringloop en reabsorptie vanuit de urine
Symptomen:
Braken, diarree, poluyrie, hyperactiviteit, rusteloosheid, ataxie, tremoren, tachycardie, bradycardie, aritmieen, hyperthermie, tachypneu, cyanose, toevallen, coma, sterfte (tgv aritmieen of respiratoire problemen).
Door het hoge vetgehalte kan secundair pancreatitis optreden, te verwachten: 24 tot 72 uur na inname.
De verschijnselen treden 1-4 uur na inname op (soms pas na 6-12 uur).
Therapie: er is geen specifiek antidote voor methylxanthines, therapie is ondersteunend en symptomatisch:
- laten braken of maag spoelen (< 6-12 uur na opname), zie ook alg instructies ‘eerste opvang bij vergiftigingen
Braken(  kat: 
xylazine 0,44-1,1 mg/kg i.m. of s.c.  
            (  hond: apomorfine 0,03 mg/kg i.v. / 0.04 mg/kg i.m. 

Eventueel maag spoelen bij gesedeerde en geïntubeerde patiënt
- actieve kool (norit®) 1-2 g/kg p.o. in een oplossing van ca 1 g/5 ml water,2-3 x herhalen iedere 3-6 uur
- 1 x laxeren 30 min. na 1e gift van de actieve kool ( Na-sulfaat  kat: 200mg/kg   hond: 250-500 mg/kg  
       mengen met water 5-10 ml/kg
- patiënt opnemen ter observatie; voor intraveneus infuus en eventueel zuurstof

- zorg voor vrije luchtweg ( zonodig intuberen en extra zuurstof geven 
- soms is sedatie nodig:   *diazepam 0,5-2 mg/kg i.v.    *phenobarbital 2-30mg langzaam i.v. op effect als nodig

- catheteriseren om reabsorbtie van methylxanthines uit de urine te voorkomen

- controleer de patiënt cardiovasculair: ECG, bloeddruk, zuurstofsaturatie en bloedgassen

          - bij bradycardie ( atropine 0.02 mg/kg i.v.

          - bij VESSEN     ( (zie ook protocol aritmieën!) 

                        lidocaïne    Hond: 2-3 mg/kg bolus langzaam i.v., gevolgd door 25-75 microgr/ kg/min CRI

     

 Kat: 0.25-0.5 mg/kg bolus langzaam  i.v. gevolgd door 10-20 microgr/ kg/min CRI
- bij tachycardie: bij herhaling HR> 180 (afh diersoort en ras!) > zie ook checklist tachycardie (
  β-blokker:metoprolol (Selokeen®) Hond: 2.5-25 mg/dier 2-3 dd      Kat: 1-7.5 mg/kat 3 dd IV
            alleen in overleg met interne en eerst alle andere oorzaken van tachycardie uitsluiten !
-geen erythromycine of corticosteroïden geven! Dit vermindert de uitscheiding van methylxanthines via de urine
Bronnen:
- Signe J Plunkett  Emergengy procedures for the small animal veterinarian

- National verfifigingen centrum/  http://www.vetpharm.unizh.ch/perldocs/index 
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