


				Protocol Blauwalg


Achtergrond  
Blauwalgen zijn bacteriën die net als planten fotosynthese toepassen. De officiële naam voor deze groep is cyanobacterien. Cyanobacterien in het water produceren verschillende cyanotoxines. Zo zijn er o.a. cytotoxines, hepatotoxines en stoffen die de ogen en huid irriteren. De meeste cyanobacterien produceren meerdere toxines, daarnaast bestaat een populatie algen vaak uit meerdere soorten cyanobacterien.  Cyanobacterien zijn een normaal component van het phytoplankton, echter in natuurlijk, dan wel kunstmatig nutriëntenrijk water en bij gunstige temperaturen ( meestal laat in de zomer als het water warm is ) kan de groei sterk toenemen.  
Ziekte ontstaat door ingestie van besmet water. Het kan dus ook ontstaan door drooglikken van de vacht. Het gif dringt niet door in de huid, maar kan de huid en ogen wel irriteren. Enkele toxinen kunnen dodelijk zijn.  
Het meeste beruchte toxine is anatoxine-a; een neurotoxine dat irreversibel bindt aan acetylcholine receptoren, hierdoor ontstaat een continue actiepotentiaal met als gevolg een overstimulatie en verkramping van spieren wat kan resulteren in een ademhalingsstilstand. Anatoxine-a wordt niet afgebroken en er is geen tegengif. Het is niet precies bekend wat de lethale doses is, maar volgens een deskundige op de Universiteit van Wageningen moet er worden uitgegaan van enkele ‘ flinke ‘ slokken. 
Van de hepatotoxinen lijkt een veel kleinere dosering nodig dan van de neurotoxinen om schade te geven. Een slok besmet water zou voldoende kunnen zijn. De mate van leverfalen is afhankelijk van het type en de hoeveelheid binnen gekregen toxine. Problemen lijken dagen-weken na ingestie te ontstaan. Ook kunnen er meer chronische problemen optreden en zijn verschillende toxinen carcinogeen. In theorie zou dus elk geval van acuut dan wel chronisch leverfalen met onbekende oorzaak gevolg van een intoxicatie met blauwalg kunnen zijn. 
In 2011 zijn er honden gestorven na het zwemmen bij het Almeerderstrand en Muiderstrand in Flevoland. In de maag van de honden heeft Rijkswaterstaat blauwalgen aangetroffen. Op een aantal stranden rond het zuid-oostelijk IJmeer en het westelijk Gooimeer zijn extra monsters genomen en geanalyseerd. Hierin zijn dezelfde blauwalgen (behorende tot de zgn. Phormidium-groep) aangetroffen die neurotoxine bevatten en erg giftig zijn. De alg komt veel voor in Nederland, maar is zelden zo giftig . Alle warmbloedige dieren kunnen een blauwalgintoxicatie oplopen, maar honden en varkens lijken het meest gevoelig.

Anamnese
De meeste blauwalgen drijven aan het wateroppervlak en vormen een blauwgroene laag die op olie lijkt. De wind concentreert de algenbloesem vaak in een hoek van een plas/sloot. Blauwalgen komen vooral voor in water zonder sterke stroming. Vaak wordt dit water troebel en gaat het stinken. De blauwalg Phormidium die in 2011 is aangetroffen in Flevoland ziet er echter anders uit; deze alg groeit als een mat op de bodem, maar kan bij aanraking door iets of iemand loslaten. Er kunnen dan bruine klonten ontstaan die blijven drijven en aanspoelen op het strand. Het water waarin de blauwalg goed groeit is vaak nutriëntenrijk water 
( vervuild / afkomstig van weilanden waar dieren grazen ).  Honden worden ziek na zwemmen/ drinken uit een dergelijke plas/ sloot. Ook is het gevaarlijk de vacht af te likken na zwemmen in dergelijk water. 
Op www.zwemwater.nl wordt er melding gedaan van zwemwaterlocaties die mogelijk besmet zijn. Echter elk stukje oppervlaktewater vormt een mogelijke besmettingsbron. Honden zwemmen vaak in kleine plasjes en sloten waar geen mensen zwemmen. Het is onmogelijk voor Rijkswaterstaat om al het water te monitoren en dus is elk water waarin zich wieren bevinden is mogelijk besmet.  Klinische symptomen tgv neurotoxinen ontstaan meestal zeer snel na contact met het water. Over het algemeen zullen er zeker binnen enkele uren symptomen optreden. Symptomen tgv hepatoxinen kunnen veel langer op zich laten wachten, hierbij moet gedacht worden aan een periode van dagen-weken- maanden na ingestie. Bij veel gevallen van intoxicatie met hepatotoxinen treden er in het begin stadium echter ook neurologische verschijnselen op. 

Symptomen
Deze kunnen sterk verschillen afhankelijk van de betreffende toxine.  Bij een intoxicatie met anatoxine-a zien we meestal acuut optredende neurologische verschijnselen. Ingestie geeft:
 -tremoren 
-stijfheid 
-incoördinatie
 -convulsies 
-ademdepressie 
-cyanosis
 -uiteindelijk sterfte 
Opvallend is dat er geen centrale effecten zijn ( behalve deze tgv hypoxie ), anatoxine-a passeert de bloed hersenbarrière namelijk niet.  Verschijnselen kunnen al 10 min na ingestie optreden, soms echter pas na 1 uur. Als de symptomen langzamer optreden is meestal eerst sprake van misselijkheid (speekselen), braken en diarree. Soms wordt er ook irritatie van ogen, oren, neus en keel gezien. De lethale dosis is onbekend. Er lijkt sprake van individuele gevoeligheid, ook speelt co-ingestie met andere toxinen en eerder aanwezige orgaanschade een rol. 
Bij ingestie van een van de levertoxine ontstaat er leverfalen. De mate van leverfalen is afhankelijk van de dosering en het type. Ook hierbij is de lethale doses onbekend. Bij sub-lethale doses is het afhankelijk van de mate van leverschade of dit op de lange termijn nog verenigbaar is met het leven. Bij muizen zou er regeneratie van de levercellen op kunnen treden. Bij honden is hier niks over bekend. Secundair aan het leverfalen wordt er soms discolorisatie van de huid en het haar tgv fotosensibilisatie gezien. 

Diagnose 
Op de universiteit van Wageningen wordt onderzoek gedaan naar blauwalgintoxicatie bij honden. Wanneer er een hond onder verdachte omstandigheden sterft, graag zo snel mogelijk contact opnemen met: Miquel Lurling, 0641076795, Miquel.Lurling@wur.nl. 
Als het niet lukt hem mobiel te bereiken, graag direct mailen. Zodra er een mogelijke besmetting is, zal hij zorgen dat er direct monsters van het betreffende water worden genomen. In de meeste gevallen zal hij ook al direct op het oog kunnen zeggen of het mogelijk blauwalg betreft. 
Wanneer mogelijk zou hij na overlijden van een verdachte hond graag inhoud van de maag ( ook als de hond al gebraakt heeft ), bloed en een stukje van de lever ontvangen voor verder onderzoek. Deze mogen NIET in formaline worden aangeleverd, maar moeten worden ingevroren. 
Dit onderzoek kan kosteloos plaatsvinden. 

 Prognose  
Aangezien het bijna nooit 100% zeker is dat een hond contact heeft gehad met blauwalgen en de lethale doses van de verschillende algensoorten onbekend is, is er nooit een heldere prognose te geven. Wel kan er vanuit worden gegaan dat deze bij intoxicatie met anatoxine-a zeer slecht/ infaust is. Bij intoxicatie met hepatotoxinen zal de prognose pas gegeven kunnen worden als de mate van leverschade bekend is. Het zal weken- maanden kunnen duren voor dit met zekerheid kan worden vast gesteld. Daarbij moet ook rekening worden gehouden met het carcinogene effect van bepaalde toxinen, waardoor er ook op de nog langere termijn ziekte zou kunnen ontstaan. Herkenning van mogelijke intoxicatie is met name van belang met betrekking tot volks/ en diergezondheid. Door mogelijke besmettingen te melden, kunnen andere gevallen misschien voorkomen worden (zie onder)

  Behandeling  
Opname in circulatie voorkomen:
 	- honden die in mogelijk besmet water gezwommen hebben, direct afspoelen.
	- opwekken braken ( niet in geval van optreden convulsies ) 
	- maag spoelen 
	- adsorbantia ( norit ) 
	- laxeren met natrium sulfaat  
Verwijderen uit systeem 
	- geforceerde diurese  
Symptomatisch, afhankelijk van het betrokken orgaansysteem bijvoorbeeld:
 	-beademen
	-anticonvulsia: diazepam, phentobarbital, propofol

Meer informatie is te vinden op http://www.blauwalg.wur.nl/

 (
Signaalfunctie:
Dierenartsen vervullen een belangrijke rol bij het signaleren van blauwalg vergiftigingen, en daarmee bij het beschermen tegen nieuwe vergiftigingen bij mensen en andere honden.
Blauwalgen zijn ook giftig voor mensen, dus is het belangrijk dat het wordt doorgegeven aan het waterschap. Zij kunnen dan maatregelen treffen om de schade verder te beperken.
Neem daarom
 
igv
 vermoeden van een blauwalgvergiftiging 
de volgende maatregelen:
Vraag na bij eigenaar:
-
 
Waar en wanneer is de hond precies geweest?
- Heeft de hond ook gezwommen?
-
 
Heeft hij van het water gedronken
?
-
 
Heeft hij aan een dood dier gegeten of iets anders ongewoons gedaan
-
 
Hoe zag het water er uit: helder, groen of blauw?
-
 
Wat 
waren en 
zijn de symptomen? 
Bij behandeling op de Spoedkliniek:
-
 
Neem een monster van de maaginhoud en vries dit zo snel mogelijk in (sticker op het 
  
potje). Raak het materiaal niet aan (draag handschoenen en gebruik een spuit)
-
 
Neem een monster van de vieze vacht, los op i
n schoon water, vries in (draag 
  handschoenen)
-
 
Is de hond overleden, v
ries het kadaver in en bewaar 
het 
tot na overleg met
 water schap of 
  Provincie.
 
De neurotoxinen zijn niet met het blote oog waar te nemen, er is altijd 
 
  
aanvullend microscopisch en toxicologisch onderzoek nodig
.
Contact gegevens:
- 
Rijkswaterstaat (0320 298888)
 
- 
Waterschap A
mstel
, Gooi en Vechtstreek (0900 9394)
 
Waterschappen: 
www.uvw.nl
 
- Indien direct een relatie met officieel zwemwater gelegd kan worden, kunt u bellen met de 
  
zwemwatertelefoon Provincie Noord-Holland: 0800 9986734
 (zwemwaterlocaties op:  
  
www.zwemwater.nl
 )
)
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