Handleiding Plaatsen Intra Osseus Infuus


Kan worden toegepast bij neonaten wanneer de perifere vaten te klein zijn of wanneer b.v. door shock het niet mogelijk is om een infuus IV aan te leggen. 
(IO) Intra Osseus route kan worden gebruikt voor medicatie (idem als voor IV), en voor kristalloide en colloide infusen. 


Meest voor de hand liggende plaats is de proximale femur zowel voor katten als honden. Let er op dat de huid intact is en er ook geen Fx aanwezig is!

Benodigdheden:
scheerapparaat, plaats desinfecteren
evt locale anesthesie (lidocaine, let op maximale dosering is…..)
18-22 gauge naald
hechtdraad, tape


Methode:
scheer en was de huid rondom de grote trochanter (heup)
Insteekplaats is de trochanter fossa.
indien het nodig is om plaatselijk te verdoven: lidocaine 1% in de SC, en dan langzaam naar beneden tot aan het periosteum vd trochanter fossa. Let op de nervus sciatic, (loopt caudaal vd femur)


Houd je duim langs het femur en steek de naald parallel aan je duim in het mediale vlak vd trochanter major in de trochanter fossa. En duw de naald een draaiende beweging het bot in. Meestal is weinig kracht nodig, eenmaal in het beenmerg is de weerstand verdwenen. 


Controleer de naald door manipulatie van het femur;naald zal meebewegen
Ook moet je gemakkelijk NaCl of Ringer weg kunnen flushen.
Hecht daarna de naald met tape / een vlindertje vast aan de huid.


Andere mogelijkheden zijn de tibia of het ileum. 

Houd maximaal 72 uur de naald op deze plek. Vaak zal zich al een stolsel in de naald voordoen. 
Zet daarna evt in een ander bot wederom een IO infuus (vaak kan hierna ook gemakkelijker een IV infuus geplaatst worden)


Complicaties: 
- pijn bij toediening vocht (koud, te snelle toediening, prikkelende stof)
- infectie (lokaal en systemisch)
- schade aan de nervus sciatic

- schade aan de epifysis kan leiden tot veranderde botgroei.
- zelden treedt een Fx op. 
- zeer zeldzaam thrombo-embolie

Voor Power Point presentatie en afbeeldingen zie ommezijde
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