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Spoedkliniek voor Dieren Amsterdam BV
Protocol perifere veneuze catheters

Plaatsen van de perifeer veneuze catheter

Nodig:

· Perifeer veneuze catheter (‘Braunule’), maat: afhankelijk van de grootte van het dier (globaal: heel kleine pup/kitten: geel; kat/kleine hond: blauw; middel hond: rood; grote hond: groen). In het algemeen zal ernaar gestreefd worden een zo groot mogelijke braunule te plaatsen, dit om het geven van zo goort mogelijke hoeveelheden infuusvloeistof mogelijk te maken en het verstopt raken van de catheter zoveel mogelijk te voorkomen.
· Driewegkraantje aangesloten op een: 

· Infuuszak met infuussysteem

· Driewegkraantje met daarop een met infuusvloeistof gevulde 5 ml spuit

Dit geheel moet doorgespoeld en van luchtbellen ontdaan zijn.

· Scheerapparaat

· Watje met alcohol

Fixeren van de perifeer veneuze catheter

Er zijn op dit moment 2 methoden in gebruik voor het vastzetten van de perifeer veneuze catheter.

De eerste methode omvat het -na het plaatsen van de catheter- circulair aanleggen van 2 of meer stukken witte verbandtape boven en onder het bijspuitpunt van de catheter.

Methode A: circulair

Nodig:

· 3 stukken middelbrede (bij zeer klein dier evt. smalle) witte verbandtape, lengte afhankelijk van de dikte van de poot (kat: +/- 10 cm; grote hond +/- 15 cm)

· 1 kort stukje middelbrede tape (3-5 cm)

· Coflex
Na het plaatsen en flushen van de catheter wordt het eerste stuk tape circulair om de poot en catheter aangebacht, net distaal van het bijspuitpunt. Eventueel kan ervoor gekozen worden voor de eerste slag de catheter voorzichtig op te tillen, zodat de tape onder de catheter geplakt kan worden, net distaal van de insteekopening. De tweede slag van dit stuk tape (of eventueel een tweede stuk tape) zal dan op dezelfde plaats over de catheter lopen om deze te fixeren.

Het volgende stuk tape wordt net proximaal van het bijspuitpunt, over de insteekopening circulair om de poot aangebracht worden.

Tenslotte wordt een beschermende laag coflex aangebracht, waarvan het uiteinde gefixeerd kan worden met een kort stukje tape. Hierbij kan eventueel de driewegkraan/infuusslang mee vast getaped worden, zodat deze naar boven wijst en niet in de weg zit wanneer het dier staat/loopt.
Methode B: niet circulair

Er bestaat de indruk dat deze manier van het vastzetten van de catheter regelmatig voor gestuwde (‘dikke’) ondervoetjes zorgt.

Daarom is er een andere methode die inmiddels ook regelmatig toegepast wordt binnen de spoedkliniek, waarbij de tape niet circulair om de poot wordt aangebracht. Deze methode is ook erg geschikt voor het fixeren van catheters op lastig te fixeren locaties, zoals de catheter in de vena jugularis van een kleine pup of kitten.

Nodig:

· 5 korte (afhankelijk van de grootte van het dier, grote hond: ongeveer 6-7 cm; kat: ongeveer 3-4 cm) stukken middelbrede bruine verbandtape

· Depflesje met ether

· Doorzichtige plakfolie om de insteekopening af te dekken met in het midden een gaatje ter grootte van het bijspuitpunt (-dopje) van de catheter.
· Coflex (brede of smalle, afhankelijk van de grootte van de patiënt)

Na het plaatsen en flushen van de catheter wordt de huid rondom de insteekopening -indien nodig- gedroogd. Daarna wordt de catheter een stukje opgetild (zonder deze terug te trekken, de poot moet goed gefixeerd zijn door plaatser en/of assistent) en wordt het eerste stukje tape onder de catheter, net distaal van de insteekopening, dwars op de poot geplakt. 

Vervolgens worden de volgende 2 stukken tape achtereenvolgens links en rechts over de ‘vleugels’ van de catheter, in de lengte van de poot en deels over de eerste tape geplakt.

 Een vierde stuk tape wordt op dezelfde plaats als de eerste tape geplakt, echter ditmaal over de catheter. 

Nu kan met het depflesje ether de aangebrachte tape bevochtigd worden, verzeker jezelf voorafgaand hieraan ervan dat er geen zwangere personen in de buurt zijn, ether is niet goed voor de ongeboren vrucht. Meteen daarna de tape goed tegen de huid aan duwen en droog blazen. Als de tape goed opgedroogd is zit deze erg vast aan de huid.

Als het goed is is de insteekopening nog vrij. Daarover kan nu een doorzichtige folie geplakt worden zodat deze afgedekt, maar toch zichtbaar is. Het is daarbij handig een gaatje in de folie te knippen, waar het insteekpunt doorheen kan. Op deze manier kan de folie beter bevestigd worden.

Tenslotte wordt een beschermende laag coflex aangebracht, waarvan het uiteinde gefixeerd kan worden met een kort stukje tape. Hierbij kan eventueel de driewegkraan/infuusslang mee vast getaped worden, zodat deze naar boven wijst en niet in de weg zit wanneer het dier staat/loopt.

Deze methode lijkt veel omslachtiger en meer tijd te kosten. In de praktijk valt dat -met wat oefening- erg mee. Er moet wel wat meer klaargelegd worden, maar dat levert voor veel patienten op termijn een beter resultaat op, wat ook beter te controleren is (o.a. op ontstekingen).

Indien een dier de neiging heeft aan de catheter, coflex of infuusslangen te bijten, wordt geadviseerd het dier een kraag om te doen. Dit ter voorkoming van het verliezen van het infuus, ingestie van corpora aliena en het achterblijven/doorschieten van een stukje braunule in de bloedbaan.

Onderhoud van de catheter/het infuus

Wanneer er een perifeer veneuze catheter geplaatst is, moet deze dagelijks gecontroleerd worden, d.w.z. minimaal elke 24 uur. Daartoe wordt de coflex verwijderd en kan de insteekopening door de folie bekeken en gecontroleerd worden op vervuiling, tekenen van ontsteking (zwelling, roodheid, uitvloeiing).

Een catheter hoeft niet standaard elke zoveel dagen vervangen te worden, belangrijker is de dagelijkse controle zorgvuldig uit te voeren. Wanneer er sprake is van vervuiling/ontsteking van de catheter-plaats moet er uiteraard wel een nieuw infuus geplaatst worden.

Wanneer er sprake is van duidelijke vervuiling van buitenaf (het dier heeft met zijn poot/infuus in de ontlasting/urine gezeten, eroverheen gebraakt, etc.) dan moet er altijd gecontroleerd worden (ookal is dat net gedaan), nieuwe coflex aangebracht worden en indien nodig: het hele infuus op een andere plek geplaatst worden.
Verwijderen van de catheter
Nadat de coflex verwijderd is kan met behulp van leukoplastremover de tape verwijderd worden. Met name bij het fixeren volgens methode B is leukotaperemover onontbeerlijk om de tape zonder problemen los et maken.

Hierna kan de catheter verwijderd worden door deze rustig terug te trekken. Na het verwijderen van de catheter kan de insteekopening afgesloten worden door de huid aan de onderzijde van de poot strak te trekken, waarna een stuk coflex vrij strak circulair om de poot aangebracht kan worden tegen nabloeden. Let erop dat deze coflex niet langer dan 10-15 minuten blijft zitten, anders zal de ondervoet stuwen.
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Deze protocollen zijn opgesteld door en voor de Spoedkliniek voor Dieren Amsterdam BV, en gebaseerd op de daar aanwezige faciliteiten en kennis en ervaring van de medewerkers. Gebruik van dit protocol door praktijken die deze protocollen hebben aangeschaft dan wel gekregen is toegestaan doch voor eigen risico.

Drs. M. Visschers
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