Tips voor de verzorging van de kat in de opname
Een bezoek aan de dierenarts en een eventueel daarop volgende opname is voor de meeste katten zeer stressvol. Buiten het feit dat ze ziek of gewond zijn, bevinden ze zich in een vreemde omgeving. Ze worden onderzocht en gemedicineerd. Vooral de geuren die in de ruimte hangen, zorgen voor veel stress. De kat zal angstig zijn en soms agressief. Dit kan resulteren in het ontbreken van eetlust en het niet willen plassen en poepen. 
De kat is de controle kwijt en de mogelijkheid om te vluchten is hem ontnomen. Deze stress kan van invloed zijn op de diagnostiek. Buiten het ontbreken van eetlust e.d. zijn er meer fysieke effecten van stress. Bijvoorbeeld:

· Verhoogd bloedglucose

· Verhoogde hart- en ademfrequentie

· Mydriasis (vergrootte pupillen)

· Afgenomen maag-darm functie

· Verandering in frequentie van vachtverzorging
· Verhoogde vatbaarheid voor ziekte

· Verhoogde bloeddruk

We kunnen onmogelijk alle stressfactoren wegnemen, maar er zijn veel dingen die we wèl kunnen doen om de opnameperiode zo prettig als mogelijk te maken voor de kat. Verminderde stress zal vaak ook leiden tot een sneller herstel en voor de verpleger zal het makkelijker zijn de kat de behandelen en te hanteren. 

In dit stuk zullen een aantal aspecten uitgelicht worden die kunnen bijdragen aan een meer comfortabel verblijf voor de kat in de opname. In het kort: 
· De omgeving: 

· De verschillende ruimten in de praktijk

· Het hok

· De anorectische kat:

· Voeren en dwangvoeren

· De kat met een voedingssonde

· Hanteren:

· Algemeen

· Medicineren

· Bloedafname

· Overige
· De kat gaat weer naar huis

· Instructies aan de eigenaar

De omgeving
De wachtkamer
De meest ideale situatie in de wachtkamer zou zijn; een aparte hoek, gedeeltelijk afgeschermd, zodat zoveel mogelijk voorkomen kan worden dat er oogcontact kan zijn met de honden in de wachtkamer en waar weinig mensen doorheen zullen lopen. Dit kan al gerealiseerd worden door kleine scheidingswanden te creëren. Als mogelijk, probeer te voorkomen dat geluiden uit de spreekkamer de wachtkamer bereiken. Het ‘protest’ van een kat in de spreekkamer zorgt voor stress bij de wachtende kat. Een verhoging (bijvoorbeeld naast iedere stoel) om het kattenmandje op te plaatsen, kan stress ook een beetje doen verminderen. Katten zitten nou eenmaal graag hoog, want dit is veilig. Is dit niet aanwezig of moeilijk te realiseren in de wachtkamer, probeer de eigenaar er dan in ieder geval op te wijzen het mandje niet op de grond te zetten. 

De spreekkamer

Het is vanzelfsprekend dat de behandeltafel gedesinfecteerd moet worden na iedere patiënt. Probleem kan echter zijn, dat de geur van desinfectantia als onprettig wordt ervaren door katten. Tip: neem na desinfectie de tafel af met Feliway. Als dat niet aanwezig is in de praktijk, is gewoon kraanwater een alternatief. Feliway kan echter ook een vervelend effect hebben. Enerzijds is de kat bang en wil eigenlijk vluchten, anderzijds krijgt hij een ‘prettig’ gevoel, wat voor hem op dat moment niet klopt. Er ontstaat dus een ‘emotioneel conflict’ voor de kat. Met Feliway bereikt men dus niet altijd het gewenste effect. 
Probeer het aantal personen in de behandelkamer tot het minimum te beperken. Ook hier is het belangrijk de ‘geluidsoverlast’ van de andere ruimten te beperken. 

De opname

Een aparte ruimte voor katten is essentieel. Dit om stress te voorkomen a.g.v. de geur en het geluid van honden. In een aparte ruimte zullen deze factoren aanzienlijk minder van invloed zijn. Maar, het is natuurlijk ook mogelijk dat een kat het huis deelt met één of meerdere honden en niet met andere katten!! Deze kat zal zich waarschijnlijk beter voelen in de hondenopname. 

Plaats van het hok
De plaats van een hok is ook erg belangrijk. Hokken mogen niet tegenover elkaar staan. Dit om te voorkomen dat katten elkaar kunnen zien. Dus, liefst alle hokken tegen dezelfde muur. 

Verder zijn hokken op de grond zeer onwenselijk, omdat er veel ‘verkeer’ (mensen- en wellicht ook hondenvoeten) langs het hok zal komen, wat voor de kat op ooghoogte is. Dit is uiteraard erg onrustig voor de kat. Ook moeten de hokken niet te hoog zijn, omdat ze dan minder goed te zien zijn en het vaak meer ‘gedoe’ is om ze eruit te halen als dit moet. Concluderend; hokken op ‘werkhoogte’ zijn voor zowel kat als verzorger het meest ideaal. 

Materiaal waar het hok van gemaakt is
Plastic hokken genieten de voorkeur boven stalen hokken. Vooral omdat ze minder lawaai maken bij openen, sluiten en schoonmaken. Ook komt het voor dat een kat in een stalen hok zijn eigen reflectie ziet in de wand van het hok, wat ook stress kan veroorzaken. Als dit het geval is, kunnen kranten tegen zij- en achterwanden van het hok geplakt worden. 

Indeling en meubilair van het hok
Alle katten mòeten de mogelijkheid hebben zich te verstoppen voor alles wat er om hen heen gebeurt. Het zal iedereen zijn opgevallen dat heel veel katten in hun kattenbak gaan liggen. Dit is omdat de bak opstaande randjes heeft. Dit biedt een gevoel van bescherming en dus veiligheid. Echter, de bak is om op te plassen en te poepen. Het is dus belangrijk een dergelijke mogelijkheid te creëren in de vorm van bijvoorbeeld een mandje. 
Of verzorg eventueel een doos waar de kat in kan gaan liggen. Zorg er uiteraard wel voor dat de kat niet helemaal uit het zicht is, of ga regelmatig kijken.

Houdt met een aantal dingen rekening wat betreft de kattenbak; een gewonde of oude kat is misschien beter af met een kattenbak met lagere opstaande randjes. Sommige katten doen hun behoefte liever in privacy, dus soms zal het beter zijn iets van een ‘dakje’ te maken boven de bak, bijvoorbeeld d.m.v. een omgekeerde doos. Ook is het verstandig verschillende soorten grit in huis te hebben, omdat ook hier de voorkeuren nogal kunnen verschillen. 

Het hok kan van te voren met Feliway worden ingespoten. 

Laat de eigenaar een stuk textiel (dekentje, kledingstuk) achterlaten. Dit ruikt naar thuis en wordt vaak als ‘veilig’ of ‘steun’ ervaren. 

Vooral voor jonge katten en kittens is het belangrijk speeltjes in het hok te hebben. Dit biedt lichaamsbeweging en afleiding. 

Probeer de opgenomen kat zover mogelijk te plaatsen van dingen die lawaai kunnen maken; telefoon, stalen gootsteen e.d. Probeer bij het afwassen van bijvoorbeeld voerbakjes en bestek lawaai te voorkomen. 

Als een kat wordt opgenomen kan het handig zijn om even de tijd te nemen om een aantal dingen met de eigenaar te bespreken, namelijk:

· is het een binnen- of buitenkat

· waar doet de kat zijn behoefte

· wat eet hij het liefst

· uit wat voor bakje eet de kat

· waar slaapt de kat het liefst op

De anorectische kat

Voeren en dwangvoeren

De kat die niet eet, kan hiertoe op verschillende manieren toe worden bewogen. Allereerst is het belangrijk dat, waar nodig, voldoende pijnstilling wordt gegeven. Is er een vermoeden dat de kat niet eet omdat hij pijn heeft, moet in overleg met de dierenarts pijnstilling worden gestart. Ook eventuele misselijkheid moet worden bestreden alvorens er überhaupt voer in het hok wordt gezet. 
Bied voer aan dat de kat gewend is om te eten. Dit is echter niet altijd voldoende. Laat een bakje niet langer dan 20 minuten in het hok staan. Als de kat er tegen die nog niet van gegeten heeft, zal hij het ook niet meer gaan doen De kat moet verschillende, sterk geurende voeders voorgeschoteld krijgen, liefst opgewarmd. Zet deze echter niet tegelijkertijd in het hok. Dit kan leiden tot aversie tegen deze smaken, zeker bij katten die pijnlijk en/of misselijk zijn. Dit is ook het geval bij dwangvoeren met behulp van een spuit. Bovendien is deze manier van voeren een risico op het oplopen van een verslikpneumonie. 

Voeren uit de hand (van vinger laten likken) daarentegen kan een zeer positief effect hebben, zeker als de kat tegelijkertijd geaaid of gekamd wordt. Soms is het nodig even met het bakje te rammelen om de kat eraan te herinneren dat er eten staan. In sommige gevallen is het voldoende om alleen maar bij de kat te zitten terwijl hij eet. 

Een tip/advies voor de eigenaar: de kat niet verleiden tot eten met soep of babyvoeding. Hierin zit uienpoeder wat toxisch is voor katten. Het veroorzaakt anaemie. 

Smeer wat voer aan poten of het gezicht van de kat. Deze zal het aflikken en ook dit kan de aanzet zijn tot eten.  

Bakjes moeten laag en wijd zijn. De meeste katten vinden het niet fijn dat hun snorharen de zijkant raken. Veel katten hebben ook de voorkeur voor keramische, glazen of roestvrijstalen bakjes. Plastic krast snel, waardoor ze niet goed schoongemaakt kunnen worden en er allerlei geuren in het plastic blijven zitten. 

Het kan voorkomen dat een kat een zogenaamde ‘secret feeder’ is. Deze zal alleen eten als er niemand aanwezig is. Je ziet dan wel aan het bakje of hij gegeten heeft. Ook is het niet verstandig direct voor het hok te blijven staan om te kijken of de kat wel eet. Sommige katten vinden het dus fijn als je erbij blijft, maar de ‘secret feeder’ dus juist niet. 
Let op de kat met niesziekte! Deze zal sowieso meestal niet of slecht eten, maar dit kan ook te maken met het feit dat het bakje vaak te laag staat. Als je zelf verkouden bent, wil je ook liever je hoofd niet omlaag doen. Zet bij deze katten het bakje op een verhoging. Dit kan leiden tot wel eten! 
De voedingssonde

In de meeste gevallen zal het om een neussonde gaan. In een aantal gevallen is dit niet mogelijk (koptrauma, verstopte neus, oesophagus verwonding). Deze patiënten zullen meestal een slokdarmsonde krijgen. 

Katten tolereren een neussonde over het algemeen zeer goed. Ze moeten natuurlijk wel een kraag om. De handeling van het plaatsen is erg makkelijk en kan door een assistent worden uitgevoerd. 

Eigenlijk zouden katten die niet verleid kunnen worden tot eten, na 2 à 3 dagen een neussonde moeten krijgen. Op deze manier kan zonder stress voeding worden toegediend. Dit moet geleidelijk gebeuren. Daar zijn protocollen voor. Blijf wel eten aanbieden! 

Voor iedere voeding moet eerst gecontroleerd worden of de sonde nog goed zit. Dit doe je door een spuit op de sonde te zetten en aan te zuigen. Er moet dan en vacuüm ontstaan. Is dit niet het geval en wordt er (makkelijk) lucht aangezogen, is de kans groot dat de sonde in de trachea zit. Dierenarts waarschuwen in dit geval. Vervolgens 5 ml NaCl langzaam in de sonde spuiten. Als de kat hierop reageert, niet voeren maar ook meteen de dierenarts erbij halen. Na de voeding ook naspoelen met (kraan)water. Mocht de sonde toch verstopt raken, kan met een klein beetje cola worden gespoeld. 

Hanteren

Algemeen
Benader katten rustig en vriendelijk. Gebruik een zachte stem en maak geen onverwachte bewegingen. Als er op momenten veel activiteit in de kattenopname is, negeer de kat dan. Probeer het aantal mensen in de kattenopname tot het minimum te beperken. Dus niet met 3 dierenartsen, 2 assistenten en 2 co-assistenten tegelijkertijd aanwezig zijn. 

Iedereen moet weten dat een kat in de ogen kijken als zeer stressvol wordt ervaren. Kijk altijd langs zijn ogen, of ‘knipoog’ langzaam met beide ogen. Ook het ‘opdringerig’ hanteren en/of aaien veroorzaakt stress. Vermijd zoveel mogelijk de kat in het nekvel te pakken!! Soms is dit moeilijk, want je moet een afweging maken tussen het welzijn van je patiënt en je eigen veiligheid. Ga hier zorgvuldig mee om. 
In principe dienen alle handelingen buiten het hok plaats te vinden. Het hok is veilig en moet dat ook blijven. 

Probeer bij bepaalde handelingen, zoals injecteren, bloedafname, anaesthesie e.d. de kat in kwestie mee te nemen naar een andere rustige ruimte. Dit is rustiger voor de kat en voor de andere katten in de opname. Voer handelingen uit als de kat even de andere kant op kijkt. 
Over het algemeen kan je stellen: minder is meer. De meeste katten zijn het meest ontspannen en beter te behandelen of onderzoeken als ze zo min mogelijk gefixeerd worden. 

Aai de kat boven de neusbrug. Hier zit een ‘feromonen-centrum’. Het kan gebeuren dat de kat dan zijn hoofd in je hand legt. Dit komt erg goed over op de eigenaar, mocht deze aanwezig zijn. Ook de wangen en onder de kin aaien, kan deze reactie opwekken. 

Het is beter de kat te laten hanteren door een assistent (of zelfs dierenarts) die zich zeker en op zijn/haar gemak voelt bij katten. Het is niet vreemd als een dierenarts bij het hanteren van katten een assistent erbij vraagt die ‘beter’ is met katten dan een ander. 

In sommige gevallen is er sprake van het zogenaamde ‘witte jas-syndroom’. Dit betekent letterlijk dat sommige katten makkelijker te hanteren zijn als de witte jas uit is. Bij een bange kat is het altijd de moeite waard dit eens te proberen. 
Stemgeluid is van groot belang bij katten. Een hond kan onder de indruk zijn als deze wordt toegesproken met een harde, strenge stem. Bij katten ligt dit heel anders. Stemverheffing werkt averechts bij een kat. Praat tegen de kat met een rustige, zachte en wat hogere stem. Het gebruik van de naam van de kat kan ook zeker zijn angst een beetje doen afnemen. 

Hoe minder lawaai, hoe minder mensen om hem heen, hoe minder handen die hem vasthouden, hoe beter. Minder is meer. Als het even kan, geef de kat dan rust. Als het afnemen van bloed niet op dit moment echt nodig is, laat hem dan even tot rust komen en probeer het later nog eens. 

Behalve de waarschijnlijk bekende signalen van angst bij een kat, zoals vergrootte pupillen, verstoppen, niet eten, drinken, plassen en poepen, zie je ook vaak dat hij zijn lichaam laag tegen de grond aandrukt met zijn staart dicht tegen zich aan en zijn oren plat houdt. Ook zie je dat ze net doen alsof ze slapen! 

Medicineren

Het toedienen van tabletten is vervelend voor de kat, dat weet iedereen. Helaas, het is soms nodig. Er bestaan zgn. ‘easy tabs’. Een soort snoepjes waarin je de tablet kan verstoppen. Dit werkt niet altijd. Een pil verstoppen of verkruimelen in het eten werkt eigenlijk nooit. Als de kat er al van eet, zal hij eromheen eten. Hier loopt men dus het risico dat het medicijn niet of niet volledig genomen wordt. 
Ook bestaan er lege capsules, waar je verpulverde pillen kan doen. Zeker voor de kat die meerdere pillen moet, kan dit een oplossing zijn. Eén keer een pil toedienen in plaats van meerdere keren. 

Pillenschieters zullen zeer goed werken bij sommige katten. Let hierbij wel op dat mond en/of keel niet beschadigd worden. Altijd voorzichtig mee omgaan.

Wat je ook kan proberen is het pilletje in een klein beetje water op een theelepeltje te leggen. Zet het lepeltje aan de lippen van de kat en houd zijn hoofd iets naar achteren. 

Ook kan een beetje boter op de neus worden gesmeerd, dit zal de kat aanzetten tot het likken van de neus, en hierdoor beter slikken. 

Wat zéér belangrijk is; ALTIJD water achter een pil aan. Dit bevorderd niet alleen het slikken, maar voorkomt ook dat pillen ergens halverwege in de slokdarm blijven steken. Bij sommige medicijnen kan dit zelfs gevaarlijk zijn. Vooral doxycycline. Dit kan een ernstige slokdarmontsteking of –strictuur veroorzaken. Dat betekent dat een gedeelte van de slokdarm vernauwd zal zijn. Na doxycycline gift dus altijd met 5 ml water spoelen. 
Dit zijn methodes die in de opname gebruikt kunnen worden, maar het is ook van groot belang dat eigenaren goed geïnstrueerd worden als zij de kat komen halen. Geef dus liefst altijd een spuitje mee, waarmee zij water kunnen toedienen na de pil. 

Bloedafname
Ook hier geldt; hoe minder fixeren, hoe beter. Meestal zal bloed worden afgenomen uit de vena jugularis. Laat de kat zitten en houd zijn kop omhoog, zonder druk op de keel uit te oefenen. Het is het beste om je hand over het hoofd van de kat te leggen en je vingers rondom de kaken te houden. Zo strek je het hoofd naar achteren omhoog. Gebruik je andere hand om de voorpootjes vast te houden. Bij een kat die, om wat voor reden dan ook, een verstopte neus heeft, kan het naar achter strekken van het hoofd een benauwd gevoel geven. Probeer dus snel bloed te verkrijgen, kop minder te strekken, of neem desnoods bloed af uit de voorpoot. Bij deze manier kan de kat het best op zijn zij liggen. Houdt bij beide manieren de rug van de kat tegen je aan. Ook hier af en toe met rustige stem tegen hem praten. 
Erg bange katten kan je ook voorzichtig op hun rug leggen. Dit is een speciale techniek die niet vaak wordt gebruikt, maar erg goed blijkt te werken. Een uitleg hiervan volgt later. 
Overige

Kort zal het hanteren voor bloeddrukmeting met de Doppler behandeld worden. Nog niet overal gebruikt, maar toch goed om hier wat van te weten. 

Uiteraard is het zeker bij een bloeddrukmeting van groot belang dat stress tot een minimum beperkt wordt om een betrouwbare meting te verkrijgen. 

Neem de kat mee naar een rustige ruimte en geef hem daar 10 minuten om te wennen door rond te lopen of in zijn mandje te zitten. 

Fixeer de kat zo min mogelijk. Vaak is het al voldoende om een hand losjes achter de elleboog te houden om te voorkomen dat het pootje wordt ingetrokken. Meestal is het niet eens nodig een stukje van de poot te scheren, wat ook prettiger is voor de kat. De plaats waar je de probe gaat plaatsen, moet dan wel even nat gemaakt worden. Let op; niet met alcohol! Dit beschadigt de probe. Zorg ervoor dat je de Doppler pas aanzet als de probe op de goede plek zit en draai het volume langzaam op tot je voldoende hoort. Beste is zelfs een koptelefoon te gebruiken. Het bewegen van de probe geeft veel geluid en is beangstigend voor de kat. Zet de Doppler uit alvorens de probe los te laten. 
Het opblazen van de cuff liefst zo langzaam mogelijk. Het geluid en de sensatie van het te snel opblazen, veroorzaakt stress en is onprettig, waardoor de bloeddruk weer hoger zal zijn dan deze eigenlijk is. Ook kan je de cuff een aantal keer opblazen en leeg laten lopen voor de werkelijke meting om de kat aan het gevoel te laten wennen. 

Als de kat er niet van houdt dat aan zijn pootje gezeten wordt, kan de bloedrukmeting bijvoorbeeld gedaan worden aan de staartbasis. 

Zowel bij een blaas- of thoraxpunctie en een echo is het uiteraard van belang de kat zo min mogelijk te fixeren. Vaak is wel een extra paar handen nodig om de achterpoten vast te houden. Dit ook weer losjes. 

De kat gaat weer naar huis

Instructies aan de eigenaar

Veel eigenaren hebben meer dan één huisdier. Vaak ook meerdere katten. Het veroorzaakt voor zowel de patiënt als de andere katten veel stress als de opgenomen kat weer thuis komt. Deze kat ruikt raar, en dit kan ertoe leiden dat katten die al hun hele leven goed met elkaar omgaan, nu vijandig ten opzichte van elkaar worden. Er zijn een paar dingen die een eigenaar kan doen om dit proberen te voorkomen.
· Een gedragen kledingstuk van thuis meenemen, om in het reismandje te leggen. Gedurende de reis naar huis, zal de kat wat meer de geur van thuis bij zich dragen. 

· Zet de kat die net weer thuiskomt eerst in een aparte kamer (als mogelijk) voor 12-24 uur.

· Aai alle katten na elkaar en doe dit meerdere malen. Zo nemen ze elkaars geur over en zal de geur van de kliniek minder dominant zijn.

· Laat ze weer geleidelijk met elkaar in contact komen en het is belangrijk dat de eigenaar hierbij is. Het moment hiervoor is natuurlijk ook afhankelijk van de medische toestand van de patiënt. 

Ten slotte

Het is niet altijd mogelijk al deze tips op ieder moment toe te passen. Het zou echter wel het doel moeten zijn voor iedere verzorger, zowel assistent als dierenarts. Alleen al het streven naar een meer kat-vriendelijke benadering op alle vlakken binnen de praktijk is een grote stap in de richting van een nog betere zorg voor de kat in de praktijk. 
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