Pijnschaal — Voor de hond

o Dier is aan het slapen en kan niet beoordeeld worden

A. Beoordeel de hond in het hok:

Is de hond?
(1): (2):
- rustig 0 - negeert elke wond of pijnlijk gebied 0
- aan het huilen of jammeren 1 - kijkt naar de wond of pijnlijk gebied 1
- aan het kreunen 2 - likt de wond of pijnlijk gebied 2
- aan het schreeuwen 3 - schuurt de wond of pijnlijk gebied 3
- kauwt aan de wond of pijnlijk gebied 4

B. Doe de hond aan de riem en leidt hem uit zijn hok* — beoordeel:

Als de hond opstaat en loopt, is de hond?
(3):

- normaal 0
- kreupel 1
- traag of afkerig 2
- stijf 3
- weigert te bewegen 4

o onderdeel B overgeslagen. In geval van: spinaal-, bekken- of multipel pootfracturen of als
ondersteuning noodzakelijk is voor locomotie)

C. Als de hond een pijnlijk gebied heeft (incl abdomen), oefen voorzichtig
druk uit, circa 5 cm rondom het gebied
Doet de hond?
(4):

- niks 0
- kijkt om 1
- deinst terug 2
- gromt of weert af 3
- shapt 4
- jankt 5

D. Algemeen:
Is de hond? Is de hond?
(5): (6):
- Vrolijk en tevreden 0 - comfortabel 0
- Rustig 1 - onrustig 1
- Onverschillig/niet reagerend op omgeving 2 - rusteloos 2
- Nerveus, gespannen of angstig 3 - ineengedoken of gespannen 3
- Depressief of niet reagerend op stimuli 4 - gespannen/stijf 4

Totale Score: (1+2+3+4+5+6) =
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Opmerkingen:

1. Score het dier met de pijnlijsten ook altijd VOOR de operatie om een referentie te hebben van het
individuele dier in de opname situatie.

2. Indien er sprake is van trauma (lees: geen pre-operatieve score mogelijk), probeer dan altijd op
basis van een grondige anamnese een beeld te krijgen van het normale gedrag van het dier!

3. De pijnscorelijsten zijn met nadruk niet bedoeld om dieren in een pijncategorie in te delen ten
behoeve van het starten met pijnstillende therapie, maar zijn bedoeld om reeds ingestelde therapie
te evalueren en bij te sturen.

Met andere woorden: dieren moeten niet eerst met deze lijsten bewijzen dat ze pijn hebben,
alvorens therapie in te stellen. Pijnstilling moet gestart worden op basis van de verwachte pijn,
passend bij de operatie of het trauma.

4. Bij twijfel over adequate pijnstilling: geef (aanvullende) pijnmedicatie en beoordeel het effect!
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