Gebruik van Oralade® - Orale Rehydratie Therapie

Indicaties:
Orale behandeling van dehydratie en elektrolietenverlies in geval van:
- braken en diarree: bv bij gastro-enteritis, incl parvo. 
  Ook igv (nog) braken, eventueel middels een neussonde toedienen 
- pancreatitis
- postoperatieve therapie, in het bijzonder na maagdarm-chirurgie
- elke zieke patiënt, die nog geen vaste voeding opneemt, te starten op eerste dag van opname:
  ‘day-1-supportive strategy’
- te gebruiken als verdunning van semi-vaste critical care voedingen, als Hill’s A/D

Orale Rehydratie Therapie (ORT) 
betekent het in kleine hoeveelheden toedienen of aanbieden van vloeistoffen met makkelijk op te nemen voedingsstoffen.  Hierdoor worden oa de enterocyten voorzien van voedingsstoffen, hetgeen leidt tot een verbeterde functie en integriteit van het maagdarmkanaal. ORT producten bevatten simpele suikers en kleine ketens amino-zuren, die direct opgenomen kunnen worden door de enterocyten. Vroege start met enterale voeding blijkt bij veel typen patiënten (zie oa hierboven) de genezing te versnellen  en/of overleving te verbeteren.

Toediening/dosering Oralade®:
- starten met 0,5 ml/kg elke 2 uur. Indien nodig met spuit toedienen.
- indien er geen braken optreedt kan deze hoeveelheid elke 8-12 uur met 50% worden verhoogd
- zodra de patiënt de vloeistof zelf begint te drinken, kan de hoeveelheid snel verhoogd worden, en 
  kan geleidelijk worden overgeschakeld naar voedingen met een vastere consistentie.
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